
 

 

Hoe werkt een AED? 

 

AED staat voor Automatische Externe Defibrillator en is een medisch draagbaar 

apparaat dat wordt toegepast bij mensen met een hartstilstand. Een AED geeft 

een elektrische schok af om het juiste hartritme weer op gang te brengen. Het 

herstel van het hartritme lukt vaak niet zonder een AED.  

Het apparaat heeft twee elektroden die op de borstkas van de patiënt moeten 

worden geplakt. De AED laat via duidelijke kleurbeelden in combinatie van 

gesproken instructies zien waar de elektroden geplakt moeten worden en 

begeleiden je door de reanimatie. De AED analyseert vervolgens het hartritme 

en vertelt de hulpverlener wat hij of zij moet doen. Dit kan zijn dat men door 

moet gaan met reanimeren zonder elektrische schok, of dat er een elektrische 

schok toegediend dient te worden. In dat laatste geval moet iedereen in de 

omgeving afstand houden. Om een schok toe te dienen drukt de hulpverlener 

op de Rode knop zodra de AED aangeeft dat te doen. 

De AED zal geen schok geven als het hart van de patiënt nog wel klopt. Iemand 

kan bewusteloos zijn, maar het hart kan dan nog wel functioneren. Ook als het 

hart helemaal niets meer doet moet er doorgegaan worden met reanimeren 

totdat het ambulancepersoneel het werk kan overnemen.  
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